
                           Неделя здоровья Ранняя группа. 

   Утренняя гимнастика 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Гимнастика пробуждения, ходьба по массажным дорожкам. 

 

 

 



Просмотр мультфильма "Лунтик" серия "Зуб". 

 

Играли в игру вкладыши. Тема: "Части тела". 

 

 

 



 

Проводились пальчиковые гимнастики и массаж ладоней. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Профилактика плоскостопия 

 

Подвижные игры 

 

 

 

 

 

 



Консультации для родителей "Как уберечь ребёнка от простуды", 

"Как научить ребёнка заботиться о зубах", "Профилактика 

вирусных и простудных заболеваний". 

 


